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Planning é%

volontmre
U.WI/‘W

G Y M (cardio, renfo, stretching)
Lundi 9h-10h

Lundi 19h-20h

Jeudi 18h45-19h45

de octobre a avril

- MARCHE NORDIQUE

' Jeudi 18h45-19h45 T
en septembre, mai et juin TerfS

ZUMBA 1 activité

Lundi 20h-21h

2 activités
PILATES
Mercredi Qh-10h

3 activités
FIT'BALL B
Lundi 18h-19h 4 activités

Modalites
dinscription
Pré-inscriptions : par e-mail & gvcussac@gmail.com

Inscriptions : Lundi 21, Mercredi 23 et Jeudi 24 septembre 2020 avant le début des cours
au Mill'Club de Malpas

Pieces a fournir :

- Certificat médical (valable 3 ans)

- Bulletin d'inscription complété

- Réglement des activités (chéques vacances et coupons sport ANCV acceptés)
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